ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA PRYSK, okres Ceska Lipa

prispévkova organizace &

Dolni Prysk 56 ICO : 727 42 089 tel. : 487 767 525

Co by bylo dobré, aby Vase dité umélo pred nastupem do materské Skoly:

nepouzivat v prub¢hu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny

umyt si ruce

samostatné pouzivat ru¢nik

vydcistit si zoubky

samostatné pouzivat WC (nepouZzivat no¢nik), kluci zvedat prkynko, vzdy
splachnout!!!, s uttenim pomizeme

umét se vysmrkat, utfit si nos, pouzivat papirové kapesniky

aktivné hlasit své potieby !

nepouzivat v MS dudlik ani pfi usinani !

samostatn¢ jist a pit (nekrmte dite, dit€¢ ucte u jidla sedét u stolu, ucte ho jist lzici,
popt. uz i ptiborem — nebojte se neporadku, ktery vas asi ze zacatku nemine, nedavejte
mu pit z dudliku nebo détského hrnecku s ,,nasoskou*)

pii ob&dé jist nejen polévku, ale 1 hlavni jidlo

umét ukusovat z '5 kraji€ku chleba vcéetné kiirky — nekréjet na dilky

dit¢ by melo byt zvyklé na pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, ptilohy)

mélo by zvladat déletrvajici chlizi — nevozte dité v kocarku

umét byt chvili sdm bez svych blizkych

prizpusobit se novym podminkam — pobytu ve vét§im kolektivu, v novém prostiedi,
déletrvajicimu odlouceni od rodiny, pobytu v rusném prostiedi

umét vyjadfit své ptani a potieby (poprosit, podékovat, pozdravit...)

umé¢t ukladat hracky a pracovni pomucky na misto, které je k tomu urceno

umét se chovat bezpecné v ramci svych rozumovych schopnosti

umét navazovat mluvni i o¢ni kontakt pfi komunikaci

reagovat na pokyny dospé€lého a reagovat na své jméno !

respektovat dohodnuté pravidla v kolektivu

poznat si svoje oblecCeni, pyzamko, boty, backorky (vSe prosim urcité podepiste,
dékujeme)

poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skiiika, botnik, misto na ru¢nik a
hiebinek

umét chodit do schodi 1 ze schodii, ptidrzovat se zébradli

udélat si ,,hroméadku* ze svého obleceni (pted spinkanim, po pfichodu ze zahrady...)
obout a vyzout boty, backory

orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni

reprodukovat kratké pisnicky a fikanky, popsat jednoduse obrazek
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