
Uvařil: ŠJ Kamenický Šenov
Svačiny: Jana Marková

Jídelníček: 28.02.2022 -  04.03.2022

alergeny
Pondělí: rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj 1, 7

brokolicová 1, 3, 7

rybí filé s bylinkovo vaječnou sedlinou, bramborová kaše, doplněk 3, 4

lamánkový chléb, sýrová pomazánka, máslo, zelenina, mléko, sirup 1, 3, 7

Úterý: krupicová kaše s ovocem, kakao, máslo, mléko, sirup 1, 7

drůbeží vývar s cizrnovým kapáním 1

hovězí maso na brusinkách, rýže 1, 7

rohlík, sýrová pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 7, 9

Středa: chléb, rybičková 1, 7

zeleninová s vejcem 1, 3, 9
kuřecí maso v sýrové omáčce, špagety, doplněk 1, 7

bábovka, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

Čtvrtek: chléb, špenátová pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 4, 7

zeleninový vývar s pohankou 1, 9
segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

pudink s ovocem, piškoty, sirup 1, 3, 7

Pátek: vaječná topinka, zelenina, čaj 1, 3, 7

fazolová 1
zeleninové rizoto, sýr, doplněk 1, 7

chléb, bylinkové máslo, zelenina, mléko, sirup 1, 7

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena
Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.




