
Uvařil: ŠJ Kamenický Šenov
Svačiny: Jana Marková

Jídelníček: 12.09.2022 -  16.09.2022

alergeny
Pondělí: bagetka, máslo, plátkový sýr, kakao 1, 7

hráškový krém 1, 7
halušky s vepřovým masem a zelím, doplněk 1, 3

slunečnicový chléb s vajíčkovou pomazánkou, máslo, zelenina, sirup 1, 7

Úterý: jáhlová kaše s marmeládou, ovoce, kakao, sirup 1, 7

zeleninový vývar s rýžovými vločkami 1, 9
krůtí maso na paprice, těstoviny 1, 7

bagetka, avokádová pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 7

Středa: tmavý chléb, bylinkové máslo,  zelenina, čaj 1, 7

zeleninová s vejcem 1, 3, 9
karbanátek z rybího filé, šťouchané brambory, doplněk 1, 3

šátečky z listového těsta s Nutelou, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

Čtvrtek: rohlík, pomazánka z tuňáka, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 4, 7

fazolová 1
čevabčiči, hořčice, brambory 1, 10

musli s jogurtem, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

Pátek: chléb, brokolicová pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 7

hovězí vývar s masem a fridátovými nudlemi 1, 3, 9
indiánská čočka, rýže, doplněk 1

rohlík s máslem a marmeládou, ovoce, mléko, sirup 1, 7

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena
Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.


	12.9.-16.9.

