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rohlík s máslem a marmeládou, ovoce, čaj

hovězí vývar s masem
sekaná pečeně, brambory

toustový chléb, tvarohová pomazánka s paprikou, máslo, zelenina, mléko

vločková kaše s ovocem a medem, bílá káva

zeleninový vývar s rýží
krůtí plátek s hořčičnou omáčkou, bulgur, doplněk

chléb s drožďovou pomazánkou, máslo, zelenina, sirup

bagetka, avokádová pomazánka, máslo, zelenina, čaj

bramborová s pohankou
rozlítaný španělský ptáček, rýže

perník, ovoce, mléko

houska, pomazánka z olejovek, máslo, zelenina,  sirup

čočková
kynuté knedlíky s ovocem a skořicovým cukrem, doplněk

chléb, drůbeží pomazánka, zelenina, mléko

slunečnicový chléb, lučina, ovoce, mléko

drůbeží vývar s bylinkovým kapáním
krůtí čína, dlouhozrnná rýže

šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty, čaj

Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.

Jídelníček: 27.3.2023 - 31.3.2023

Pondělí:

Úterý:

Středa:

Čtvrtek:

Pátek:

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena


