Uvaril: SJ Kamenicky Senov
Svaciny: Jana Markova

Jidelnicek: 27.3.2023 - 31.3.2023

Pondéli: rohlik s maslem a marmeladou, ovoce, ¢aj

hovézi vyvar s masem
sekana pecené, brambory

toustovy chléb, tvarohova pomazénka s paprikou, maslo, zelenina, mléko
Utery: vloCkova kaSe s ovocem a medem, bila kava

zeleninovy vyvar s ryzi

krati platek s hof¢iénou omackou, bulgur, doplnék
chléb s drozdovou pomazankou, maslo, zelenina, sirup
Streda: bagetka, avokadova pomazanka, maslo, zelenina, ¢aj

bramborova s pohankou
rozlitany Spanélsky ptacek, ryze

pernik, ovoce, mléko
Ctvrtek: houska, pomazanka z olejovek, maslo, zelenina, sirup

cockova
kynuté knedliky s ovocem a skoficovym cukrem, doplnék

chléb, drlibeZi pomazanka, zelenina, mléko
Patek: slunecnicovy chléb, lu€ina, ovoce, mléko

dribezi vyvar s bylinkovym kapanim
krati €ina, dlouhozrnna ryze

Slehany tvaroh s ovocem, piskoty, ¢aj

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Zména jidelni¢ku vyhrazena
Podrobny vypis alergen(i u polévek a hlavnich jidel je na strankach SJ Kamenicky Senov.



